
令和元年度 東京都職域向け講演会

　近年、職場におけるメンタルヘルス対策を行う上で、若年層の職場適応支援は重要な課題
です。若手社員が明るく、いきいきと仕事ができる職場は、定着率もよく、生産性も高まり、
ひいては、経営改善につながることが実感できます。経営者、人事労務管理者が、若年層の
職場適応をどのように支援するか、この機会に学んでみましょう。

講演内容

第1回：事業所のメンタルケア対策のポイント
　（復職支援など）や事例紹介
第2回：事業所のメンタルケア対策のポイント
　（相談技術など）や事例紹介
基本的に同じ内容ですが、２回目については適応支援に必要な
相談技術（ナラティブアプローチ）についても触れる予定です。

開催時間

14:00 ～ 16:00（受付開始13:30 ～）

会　場

東京都健康プラザハイジア4階　研修室
東京都新宿区歌舞伎町 2丁目 44番 1号

対 象 者

企業の経営者、人事担当者、健康管理者の方
両日とも定員100名

会場アクセス、申込方法等について
詳しくは裏面をご覧ください。

講師 松本 桂樹 （まつもと けいき）先生

株式会社ジャパンＥＡＰシステムズ代表取締役社長

臨床心理士 /公認心理師 /精神保健福祉士 /

キャリアコンサルタント/

１級キャリアコンサルティング技能士 /

健康経営アドバイザー

第１回
11/29
（金）

第２回

1/27
（月）働く人のこころといのちのサポートのために

若手社員の職場適応の
支援を考える 参加費

無料

東京学芸大学大学院教育学研究科心理臨床講座修了
都内の精神科クリニックにて常勤の心理職として勤務した後、
日本初のＥＡＰ専門会社である株式会社ジャパンＥＡＰシステ
ムズへ転籍し、現在は代表取締役社長。現在もＥＡＰコンサ
ルタントとして、特に人事労務担当者及び管理職からの相談
を数多く受けている。専門はマネジメント・コンサルテーション。
メンタルヘルス不調の一次予防や若年層の職場適応を促進す
る方法として、ナラティブ・アプローチの活用を提唱している。
お茶の水女子大学非常勤講師。



申込書 E-mail: boushi2019@d-wks.net　FAX: 03-5835-0296　HP: https://www.d-wks.net/tokyo191129/

貴団体名

所在地

電話 FAX

メールアドレス
（申込代表者）

参加希望日

参加者
氏名

〒

（部署・役職） （氏名） （部署・役職） （氏名）

（備考欄） （備考欄）

第１回

2019年 11月29日（金）

第２回

2020年 1月27日（月）

車椅子で参加される方は氏名欄にその旨を記載のうえ、お申し込みください。
ご記入いただいた個人情報につきましては、本講演会実施のために使用するもので、これ以外使用しません。

ホームページ（上記QRコード）からお申込みいただくか、下記の申込書をご利用ください。

問合せ先

株式会社ディーワークス
※東京都より運営業務を受託しております。
TEL：03-5835-0388 / FAX：03-5835-0296
E-mail：boushi2019@d-wks.net
HP：https://www.d-wks.net/tokyo191129/

申込方法

申込・締切日

申込は10月 10日から受け付けます。
第１回… 2019年 11月 12日（火曜日）
第２回… 2020年 1月 8日（水曜日）

受講者決定

運営事務局より受講決定通知を申込代表者の
Eメール宛にお送りいたします。
※Eメールでの受信が難しい場合は、FAXでお送りいた
　しますので、申込みの際にその旨をご記入ください。

受講決定通知：
第１回… 2019年 11月 13日（水曜日）
第２回… 2020年 1月 9日（木曜日）

・西武新宿駅北口より徒歩 2分
・都営大江戸線新宿西口駅 D3出口より徒歩 5分
・JR新宿駅東口より徒歩 7分
・東京メトロ丸の内線新宿駅 B13出口より徒歩 7分
・都営大江戸線東新宿駅 A1出口より徒歩 8分
・東京メトロ副都心線東新宿駅 A1出口より徒歩 8分
・東京メトロ副都心線、東京メトロ丸の内線、都営新宿線
　新宿三丁目駅 E2 出口より徒歩 10分

東京都健康プラザハイジア4階　研修室
東京都新宿区歌舞伎町 2丁目 44番 1号
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会場アクセス


